KAKO SKRBETI ZA

OTROKOVO

DUSEVNO ZDRAVJE
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LJUBEZEN

Vzemite si cas za
otroka, pokazite mu
skrb in ljubezen.
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BODITE PONOSNI

Povejte otroku, da
ste ponosni nanj.
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CAS ZA POCITEK

Otroku pomagajte
obvladovati stres
tako, da mu
omogocite dovolj
Casa za pocitek.
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POCUTIJE

Naucite se
prepoznati, kako se
otrok pocuti.
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OBVLADOVANIJE
STRESA

Pomagajte otroku
spoznati preproste
nacine obvladovanja
stresa, kot je
sproscanje.
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PODPORA

Otroka vsele]
podpirajte,
spodbujajte in
hvalite.
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NOVA ZNANJA

Poucite se o

psihicnih tezavah.
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SIMPTOMI

Bodite pozorni na
simptome,
ki kazejo na
otrokovo stisko.
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GIBANJE

Spodbujajte igro,
gibanje in sport.
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POGOVOR

Spodbujajte otroka
K pogovoru.
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RESEVANIJE TEZAV STROKOVNA
o : POMOC
omagajte otroku . _ .
uspesno redevati Ne bojte se poiskati
tezave. POMOCI
strokovnjakov.
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VEDENJE

Bodite pozorni na
spremempbe v
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POTRPLJENJE

Bodite potrpezljivi.
Ne pritiskajte na

vedenju. otroka.
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POSLUSANUJE OKOLJE

Otroku nudite
spodbudno okolje,
Vv katerem bo
lahko sijal.

Vzemite si cas, da

prisluhnete temu,

kar vam zeli otrok
povedati.
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