JEDILNIK

ZA 2. STAROSTNO OBDOBJE (za otroke 2 — 6 let)

OD 5.12.2022 DO 9. 12. 2022

OBROKI PONEDELJEK, 5. 12. TOREK, 6. 12. SREDA, 7. 12. CETRTEK, 8. 12. PETEK, 9. 12.
BREZMESNI DAN
Parkelj, Ovseni kruh, Koruzni kruh,
ZAJTRK | Mle¢ni zdrob z brusnicami, kakav, domac jajéni namaz, kisla smetana, Poletna,
¢okoladni posip suhi jaboléni krhlji Sipkov ¢aj z limono in slivova marmelada, mleko,
medom planinski ¢aj z medom suhe slive
DOP. Sadni kroznik Sadni kroznik Zelenjavni kroznik Sadni kroznik Sadno- zelenjavni
MALICA (kaki, jabolka) (mandarine, suhe slive, suhi (zelje, kumare) (pomarance, kivi) kroznik
hruskovi krhlji) (kaki, korencek)
KOSILO Segedin golaz, JeSprenova enoloncnica, Makaronovo meso, Puranji zrezek v naravni Prezganka,
krompir v kosih ¢rni kruh, riban sir, omaki, ajdova kasa, pecen file lososa,
100% jaboléni sok pehtranov kolac¢ zelena solata s koruzo zelje v solati s fizolom krompir z blitvo
POP. Jabolko, Ovsena zemljica z rezino sira, Kaki — vanilija, Navadni jogurt s Ajdova Zemljica,
MALICA pisan kruh sadni ¢aj z limono slanik prelivom iz gozdnih mandarina
sadezev
Sestavila: OPZHR- Marjetka Kova¢ DOBER TEK!

OPOMBA: *v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaéeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Otroke spodbujamo k pitju vode oz. nesladkanega &aja, vsak dan imajo na razpolago
sveze sezonsko sadje. Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna zivila. V primeru ne dobave oz. neustreznosti zivil si pridruzujemo pravico do spremembo jedilnika.
Hvala za razumevanje!

Obroki lahko vsebujejo alergene iz uredbe (EU) $t. 1169/2011. Jedi, ki alergene vsebujejo so navedene v Katalogu (priloga jedilnika), objavljenem na oglasni deski .
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JEDILNIK

ZA 2. STAROSTNO OBDOBJE (za otroke 2 — 6 let)

OD 12.12. 2022 DO 16. 12. 2022

OBROKI PONEDELJEK, 12. 12. TOREK, 13. 12. SREDA, 14. 12. CETRTEK, 15. 12. PETEK, 16. 12.
BREZMESNI DAN
ZAJTRK Polnozrnata zemljica, Crni kruh, Kmecki hlebec, Zitna kava z mlekom,
puranja prsa, rezina sira, Mleéni mo¢nik s kakavovim kuhana jajca, medeni namaz, rzen kruh*,
nariban korencek, posipom planinski ¢aj z medom mleko topljen sir,
sadni ¢aj z limono in medom rezina kisle kumare
DOP. Sadni kroznik Sadni kroznik Zelenjavni kroznik Sadni kroznik Sadno — zelenjavni
MALICA (jabolko, kivi) (mandarine, kaki) (kumare, paprika) (suhe slive, jabolko) kroznik
(suhi jabol¢ni krhlji in
hruske, Kislo zelje)
Puranovi trakci v Korenc¢kova juha z
KOSILO Goveja juha z rezanci, Zelenjavna juha z zdrobovimi Pecene piscancje krace, smetanovi omaki, zdrobom,
kuhana govedina, zlicniki, rizi bizi, bulgur, ribji polpeti,
pire krompir, pecena prosena kaSa s suhimi endivija in radi¢ s zelena solata z bu¢nim krompir v kosih s
kremna $pinaca slivami in naribanimi jabolki krompirjem oljem petersiljem,
zelena solata z rdeCo peso
POP. Pomaranca, Kakavova §trucka s cimetom*, | LCA probioti¢ni jogurt, Prepecenec, pomaranca Buhtelj z marmelado,
MALICA ajdov kruh z orehi jabolko kajzerica sadni ¢aj z limono

Sestavila: OPZHR- Marjetka Kovaé

OPOMBA: *v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznageno z zvezdico (*), je uporabljeno ekologko Zivilo. Otroke spodbujamo k pitju vode oz. nesladkanega &aja, vsak dan imajo na razpolago
sveze sezonsko sadje. Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna zivila. V primeru ne dobave oz. neustreznosti zivil si pridruzujemo pravico do spremembo jedilnika.
Hvala za razumevanje!

DOBER TEK!

Obroki lahko vsebujejo alergene iz uredbe (EU) $t. 1169/2011. Jedi, ki alergene vsebujejo so navedene v Katalogu (priloga jedilnika), objavljenem na oglasni deski .




JEDILNIK

ZA 2. STAROSTNO OBDOBJE (za otroke 2 — 6 let)

OD 19.12. 2022 DO 23. 12. 2022

OBROKI PONEDELJEK, 19. 12. TOREK, 20. 12. SREDA, 21. 12. CETRTEK, 22. 12. PETEK, 23. 12.
BREZMESNI DAN
ZAJTRK Kmecki hlebec*, Koruzni kruh, Kosmi¢i (mesSanica Zit, RZeni kruh,
vitaminski namaz, Polenta na mleku, skutin namaz z suhega sadja in medu), kuhan prsut,
zeliséni ¢aj z limono in rozine drobnjakom, mleko kisla kumarica,
medom bela zitna kava sadni ¢aj z medom
DOP. Sadno- zelenjavni kroznik Sadni kroznik Zelenjavni kroznik Sadni kroznik Sadno — zelenjavni
MALICA (mandarine, koleraba) (jabolko, suhi hruskovi krhlji) (kislo zelje, korencek) (kaki, pomaranca) kroznik
(jabolka, korenje)
KOSILO Graham polzki, Jota s kislim zeljem brez mesa, | Svinjski zrezek v vrtnarski Puranji paprikas, Zelenjavna juha,
bolonjska omaka, polnozrnat kruh, omaki, Siroki polnozrnati koruzna polenta, file osli¢a,
parmezan, domac¢ ¢okoladni puding rezanci, rdeca pesa v solati krompirjeva solata
rdeca pesa zelena solata z leco
POP. Makovka, Alpski jogurt — lesnik, Medenjak, Jabolko*, Sirova Strucka,
MALICA sadni ¢aj z limono kamutova $truc¢ka zeli§¢ni Caj krekerji pomaranca
Sestavila: OPZHR- Marjetka Kovaé DOBER TEK!

OPOMBA: *v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaéeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Otroke spodbujamo k pitju vode oz. nesladkanega &aja, vsak dan imajo na razpolago
sveze sezonsko sadje. Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna zivila. V primeru ne dobave oz. neustreznosti zivil si pridruzujemo pravico do spremembo jedilnika.
Hvala za razumevanje!

Obroki lahko vsebujejo alergene iz uredbe (EU) $t. 1169/2011. Jedi, ki alergene vsebujejo so navedene v Katalogu (priloga jedilnika), objavljenem na oglasni deski .




JEDILNIK

ZA 2. STAROSTNO OBDOBJE (za otroke 2 — 6 let)

OD 26. 12. 2022 DO 30. 12. 2022

OBROKI PONEDELJEK, 26. 12. TOREK, 27. 12. SREDA, 28. 12. CETRTEK, 29. 12. PETEK, 30. 12.
BREZMESNI DAN
ZAJTRK PRAZNIK Ajdov kruh, Kokosova potica,
Mlecni riz z dusenimi jabolki sardelni namaz s Polnozrnat kruh, maslo, sadni ¢aj z limono in
in cimetom korenc¢kom, med, kakav medom
kamili¢ni ¢aj z limono
DOP. / Sadni kroznik Zelenjavni kroznik Sadni kroznik Sadno — zelenjavni
MALICA (mandarine, jabolka) (kolerabica, korenje) (jabolko, mandarine) kroznik
(banana, korenje)
/ Zelenjavna minestra, Svinjska pecenka v
KOSILO palacinke z slivovo Mesna musaka s naravni omaki, Bucéna juha,
marmelado, krompirjem, prazen krompir, domaca pizza s tuno,
mesan domaé¢ kompot zelena solata s ¢iceriko baby korencek v prologi, zelena solata s koruzo
kitajsko zelje v solati
POP. / Pirina bombetka*, Sadni ego, Mle¢ni rogljicek, Kruh z rozinami,
MALICA Sipkov ¢aj z medom maslen piskot jabolko mandarine
Sestavila: OPZHR- Marjetka Kovaé DOBER TEK

OPOMBA: *v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaéeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Otroke spodbujamo k pitju vode oz. nesladkanega &aja, vsak dan imajo na razpolago

sveze sezonsko sadje. Trudimo se, da jedilniki vsebujejo zdravju varna in otrokom prijazna Zivila. V primeru ne dobave oz. neustreznosti Zivil si pridruzujemo pravico do spremembo jedilnika.
Hvala za razumevanje!

Obroki lahko vsebujejo alergene iz uredbe (EU) $t. 1169/2011. Jedi, ki alergene vsebujejo so navedene v Katalogu (priloga jedilnika), objavljenem na oglasni deski .




